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प्रिय खरीदार,
हमारे SWIMTRAINER "Classic" 
खरीदने के लिए शुक्रिया. हमारे 

SWIMTRAINER "Classic" विशेष 
रूप से हमारे तैराकी सककू िो ं मे ं बनाया 

गया एक तरैाकी सहाय है. यह आपके बचे् 
को "सुरक्ा के साथ बहुत सारी मजा" देन ेके लिए 

बनाया गया है. सबस ेपहि,े हम SWIMTRAINER "Classic" का 
उपयोग करने की विधि क्दखयनगे. दूसरे भाग मे ं हम आपको तैरना 
सीखन े की रिक्रिया बता देगं.े आप खुद अपन ेबच्ो ंको, जॊ तरैना नही ं
जानत ेहै, अच्ी तरह स ेतरैना लसखा सकत ेहै. हम आशा कतते है कक 
आप और आपके बचे् हमारे पटेेटं तरैाकी सहायक के साथ ख़्हूब मजा 
और सफिता प्मिगेी.
आपके FREDS SWIM ACADEMY बच्ो/ं टॊड्िस्े  पर्ै चिाना 

आप् अपन े बचे् के पीछे  जाएँ और बचे्  परैो ंको  पकवडय.े  आपके 
बचे् के आराम परै को  बार बार मोडे और  फैिाय.े परै की उंगलियो ंको 
बाहर इशारा करत े हुय ेरख़ॆ. आप िगातार हर बार  िकका द़ॆत़ॆ समय़, 
"मेढंक" कह़ॆ. अभयास की अिधि के बीच मे ंबार बार यह अभयास करे.ं 
आपका बच्ा जलद ही समझत ेहै:ं "मेढंक" = िकका. , जब कभी पानी 
मे ंअपन ेबचे् यह शबद "मेढंक" सुनत ेहै  तो इन िकेिन चािु हो जाता 
हे.

बच्ो ंके साथ खिे के लिए सुझाि 

यह सब अपन ेआप मे ंमेढंक ररफिकेस आजाता है, आप एक खखिौना 
के साथ अपन ेबचे् को िुभाके. अपन ेबचे् को खखिौना तक पहुचँन े
वयायाम को दोहराएँ. आपका बच्ा जलदी होश मे ं इन पैर उपयोग 
करना सीख जाता हे  आप अपन ेबचे् के पीठ पर पानी डािऩॆ स ेउनकक 
तिचा उत्लेजत होत है और् बचे्  परै चिाके आग ेजत ेहै

समनिय हाथ और परै चिाना

सबस ेअच्ा समग्र दृशय रिाप्त करन ेके लिए, पकूि छोड़. 
जब ही आप अपन ेबचे् को अपन ेपरै फैिाना देखत ेहे आप "आग"े 

या "खखचंाि" बोलिये. यह आपके बचे् समनिय जानने के लिए 
सबसे आसान तरीका है. इस अभयास बहुत बार दोहराया जाना 
चावहए. उस के बाद हम आपको पीि े रंग का इसतमाि करन ेकक 
सिाह देत ेहै,ं य ेऊपर की ओर जाना कम होजाता हे और अधिक 
सिततं्रता स्थिरता देप्त हे. 

िारंटी/जीिन भर

िारंटी अिधि 6 महीन ेहै, यह खरीद की तारीख के साथ शुरू होता है।ै. 
सिेा जीिन 5 िष्ष है, यह वनमा्षण की तारीख के साथ शुरू होता है।. 
केिि उन गिप्तयो ंसिीकार ककया जाएगा जो सामग्री या उतपादन की 
िजह स ेहुिा है. आगर गिती गित हैडंलिगं की िजह स ेककया गया है, 
या सही उपयोग न करन ेस,े या जानबकूझकर क्प्त के लिए वनदतेश की 
अनदेखी िजह स े तो ररपिसेमनेट् नही ंक्दजाप्त है. शशकायत वनरािार है, 
तो वनमा्षता वनरीक्ण और रिषेण के लिए एक उधचत राशश चाज्ष करन ेका 
अधिकार है. जीिन अिधि आम तौर पर िगभग 2 साि है. 

िारंटी रिदश्षन करन ेके लिए गरै पात्रता

पटे के वहसस ेमे ंहिा की छोटी मात्रा के कारण अगर िालि खुिा है तो हिा 
वनकि सकते है.ं यह एक उतपादन गिती नही ं है और इस रिकार की 
शशकायत का विषय नही ंहो सकता है. बचे् को पानी मे ंककू दन ेके कारण 
सीिन फटे तो िारंटी का दािा अमानय है. उतपादन सहनशीिता 
बािंनिेािा हमशेा तुरंत बदं नही ंकरन ेके लिए नतेृति कर सकत ेहै.ं इस 
मामि ेमे,ं ऊपर की ओर बािंनिेािा पर जीभ दबाएँ 

नरर्माता की जानकारी

SWIMTRAINER "Classic" के िाि्ि यकूरोपीय और ऑस्ट्रेिप्याई 
सुरक्षा मानकों का अनुपािन करता है. उचप्त भीतरी दबाि मंे 
िापसी फि्ैप कक्ष से अचानक भागने हिा से बचाता है. िापसी 
फ्िैप पैकेजपं्ग और परविहन के दौरान अपनी सटीक आकार खो 
सकते हैं. तैराकी सहायता कई बार इस्तेमाि करने से यह गिती 
सि्चािप्त रकूप से सही होजाता है. पानी से साफ करे. उपयोग करने 
से पहिे िीक के िप्ए िाि्ि और तेजी की जांच करें. कुछ् खराबी 
होतो, कृपया उत्पाद के बारे में शककायत करसकते हंै या नवपटा 
सकते है. कृपया सकूखी और पधचकाकर स्टोर करे. एक पंप के साथ 
हिा-कक्षों बढ़ मत करो।. हिा और/या क्षतप् के नुकसान के 
मामिे में अब कोई उत्पाद इस्तेमाि करते हैं।. उथिे पानी मंे 
प्रयोग न करें।. उत्पाद में काटने नहीं है और यह जुगि नहीं है – 
घुटन का खतरा।. 

Certification authorities

•  The packaging complies with the environmental guide lines of the 
„Green spot“.

•  Name of the directive: Regulation (EU) 2016/425 of the European 
Parliament

•  Testing authority: TÜV SÜD Danmark ApS 
Strandvejen 125, 2900 Hellerup

•  The product complies with EN 13138-1: 2021 and AS 1900-2002 
Flotation aids for familiarization and swimming tution

• declaration of conformity: www.swimtrainer.com/EU-konform

साििानी की सकूचना 

१. इस उपकरण डकूबन ेस ेबचाता नही ंदेती है!
२. एक पंप के साथ हिा-कक्ो ंबढ़ मत करो।!
३.  बचे् को हमशेा पय्षिके्क के हाथ की पहुचं के 

भीतर रेहना चावहए!
४.  हमेशा सभी हिा कक्ो ं को पकूरी तरह से फुिा 

रखखय!
५.  हमशेा सभी िालि को बदं करे और अनदर दबाके 

रखखय!े
६. यह वनदतेश पत्र धयान स ेपढे!ं
७. हमशेा उधचत ससिप्मगं स्थिप्त बनाए रखे!ं
८. उथि ेपानी मे ंरियोग न करें

तकनीकी वििरण

2 आ. भीतरी कक्
2 बी. बाहरी कक्
2 सी. पटे कक्
2 डी. सुरक्ा कमरबदं

2 ई.  शारीररक क्फक्टगं भागो ं
2 एफ. तिररत बािंनिेािा
2 जी. तिररत बािंनिेािा
2 एच. िालि

2

परै चिान ेका अभयास

अपके बचे् को शुरू मे ं यह परै चिान ेका अभयास करना चावहए ताकी 
तरैना सीखना आसान होजाता है. वनधचित करे की िकेित ेसमय परै की 
उंगलियो ंको बाहर इशारा करत े  हुय ेरख़ॆ. वनयप्मत अतंराि पर बार 
बार अपन ेबचे् को यह परै चिान ेका अभयास क्दखाएँ. जबतक आपका 
बच्ा सित: हो जाता है तब तक इस  अभयास को करना  चावहए.  यह  
परै चिान ेका अभयास पकूरी तरह सीखन ेकी बाद वह हात का अभयास 
करना  चावहए.
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हात चिान ेका अभयास

पानी मे ंअपन ेबचे् के सामन ेखडे़ हो जाऎ. अपनी हथलेियो ंको ऊपर 
की तरफ रख.े अपन ेबचे् को अपन ेहाथो ंपर बदं बढ़ाकर उंगलियो ंके 
साथ अपन ेहाथो ंपर रख.े आप ररंग के पास अपन ेबचे् के हाथ छकू  के 
साथ शुरू  करे, बाहो ंको फैिाय,े और अर््ष पररपत्र आकार म ेघुमाप्यय.े 
सुवनधचित करे ंकक आपके बचे् की उंगलिय पकूरर  तरह दौरान बढ़ाकर रहे.  
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सिततं्र तरैाकी के लिए संरिमण

जब तक यह हाथ और परै चिान ेका अभयास मजबकूत नवह गा तब 
तक य े अभयास जारर रखना चावहय.े हाथ परै चिान ेऔर सासँ िने े
मे ंदोनो ंस्थिर रहे है ंकक महतिपकूण्ष है.
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SWIMTRAINER "Classic" को फुिाना

पहि ेसफेद हिा कक्ो ंमे ंहिा भरे.ं अगिा पहिी ररंग का भीतरी (2 आ) 
कक् म़ॆ ंहिा भरे ंऔर क्फर बाहरी कक् (2 बी) म़ॆ ंहिा भरे.ं सभी िालि को 
बदं कऱॆ  ंऔर अनदर दबाना न भकूिे.ं SWIMTRAINER "Classic" तभी सही 
ढंग स ेफुिाया गया है जब ररंग पर लसििटो ंक्दखाई नही ंदेप्त है.ं बचे् 
के शरीर के लिए ररंग समायोलजत करन ेके लिए दो शरीर स ेिग ेकक् म़ॆ ं
स ेउधचत हिा वनकाि़ॆ.ं

छोटे बच्ो ंपर SWIMTRAINER पहेनान

फुिाया ररंग पानी स ेबाहर ही पहेना या उतारा जात है.
ररंग मे ंबचे् को अपन ेपटे पर सुिाये ंताकी बचे् की ठोड़ी मेढंक धचत्र 
(1G) पर िग.े ररंग के पीछे भाग बचे् की ककू लहे तक आना चावहय.े दोनो ं
शरीरर भागो ं (2 एफ) के िॉक बदं करे.ं अब सुरक्ा बलेट को लसर के 
ऊपर स ेिकेर बलेट की िबंाई को समायोलजत करन ेके बाद बुककिी (2 
जी) स ेजॊद दे.ं

बडे बच्ो ंपर SWIMTRAINER पहेनान

फुिाया ररंग पानी स ेबाहर ही खडे पहेना या उतारा जात है. ररंग को 
बचे् के सामन ेस ेसकते  ऊपर स ेडालिय.े क्फर बचे् के पीच ेखड़ॆ होकर 
उनके दोनो ंहाथ ऊपर उथएय.े अब दोनो ंशरीरर भागो ंको बराबर कीचकर 
िॉक बदं करे ं (2 एफ). अब बचे् की ठोड़ी मेढंक धचत्र (1G) स ेसीिा  
रेहना  चावहय.े  अब सुरक्ा बलेट को लसर के ऊपर स ेिेकर बलेट की 
िबंाई को समायोलजत करन ेके बाद बुककिी (2 जी) स ेजॊद दे.ं

बच्ो ंको जन्मजात मेढंक ररफिकेस

बचे् एक तथाकप्थत मेढंक ररफिेकस के साथ पैदा होते है,ं  लजसके 
सहारे िो हमारे SWIMTRAINER "Classic" िाि मे ं पानी के अनदर 
सिततं्र रूप स ेआग ेचि सकत ेहै. परनतकू ि ेजब चिना सीखत ेहै,ं इस 
ररफिकेस खो देत े है. हमारे SWIMTRAINER "Classic" िाि के जरीय े
आप आप् ेबचे् कक इस ररफिकेस को कयम रख सकत ेहै या िपस याद 
क्दिा सकत ेहै. इसस ेबच्ो ंको ब्सेट सट्ोक आसावन स ेसीखिेगं.े 
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ऑरेजं ररंग मे ंपरै चिाना सीखना

आप् अपने  बच्े के पीछे  जाएँ और परैो ं को  पकवडये और परै की 
उंगलियो ंको बाहर इशारा करत े हुय ेरख़ॆ ताकी िकेिन ेबि रिभािी ढंग 
स ेइसतमेाि ककया जा सकता है. पहि ेपरै मोडे, क्फर एक कोण म ेपीछे 
की ओर परै फैिाय,े परैो ंको बदं करे और उसके बाद क्फर स ेउनहे ंमोडे. 
अगर ब्सेटसट्ोक तकनीकी रूप स ेसही ढंग स ेककया जाता है तो, परैो ं
मोटर है.ं इस कारण स,े  इस पर्प्त बहुत बार दोहराया जाना चावहए
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धयान दे:ं यह 
स स ि प् मं ग 
सहायता का 
उपयोग हमेशा 
सक्म देखरेख 
मे ं होना चावहए 
और पहननेिि े
पय्षिेक्क के 
हाथ की पहुंच 
के भीतर रेहना 
चावहए ! 
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✓ ✓ ✓

EN 13138-1: 2021

red

... - ... kg

... - ... lbs

6 – 18 kg 15 – 30 kg 20 – 36 kg

13 – 40 lbs 33 – 65 lbs 45 – 80 lbs

orange yellow

SWIMTRAINER "कि्ासकक" पानी में ककूदने के िप्ए डलज़ाइन नहीं 
कप्या गया है.
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Die Kontaktdetails unserer Importeure finden Sie unter:
You will find the contact-details of our importers here: 
Aqui encontrara mayor informacion acerca de nuestros importadores:

www.freds-swim-academy.com/kontakt


