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Vazeni rodicia,

d'akujeme Vém, Zze ste si
zakupili SWIMTRAINER
JClassic”. Jednd sa o S3peci-
dlnu pomocku, ktord bola vy-
vinutd v nemeckych skolach plava-
nia. Vznikla podl'a motta ,vel'a zébavy pri
zaisteni maximélnej bezpe c¢nosti”. V prvej casti Vam
vysvetlime, ako pouzivat' SWIMTRAINER ,Classic”. Druha cast'
obsahuje nédvod na vyuCbu plévania. Pomocou tohto produk-
tu mozete urychlit' zmenu Vasho dietata z neplavca na plavca.
Prajeme Vdm a VéSmu diet'atku vel'a zdbavy a Uspechov s nasim
patentovanym pomocnikom pre vyucbu plévania.

Vas FREDS SWIM ACADEMY SK

( ° EN 13138-1: 2021 h
. 2 Cervené | Oranzové | 7Ité
o -k - - -
IA\/A\’A\ g 6-18kg | 15-30kg | 20-36 kg
—-..1bs 13-40 Ibs | 33-651bs [ 45-80Ibs
@

Nosiall
M
@@///
e

CTmEY (A

Upozornenie

Py

1a. Nechrani pred utopenim!

1b. Vzduchové komory naftknut' tstami!

1¢. Pouzivat' len pod dohl'adom dospelej osoby!
1d. Uplne naftiknut!

1e. Ventily uzatvorit a zatlacit!

1. Vid'body 3-6

1g.+11. Pldvacie pozicie dietat'a v kolese

1h. Nepouzivat v plytkej vode!

Vyucba pohybu ndh v
oranzovom kolese SWIMTRAINER ,,Classic” @@

Presurite sa za Vase dieta a uchopte ho dlariami za priehlavky
noh (obrézok 11). Prsty na nohach dietata smeruju von, tak aby
optimadlne vyuzilo silu odrazu. Najprv ohnite nohy a ndsledne ich
sikmo natiahnite dozadu a znova ich ohnite (pohyb ako ,zaba”).
Pri technicky spravne zvladnutom plavani Stylom prsia
funguju nohy ako ,,motor”, preto tento pohyb casto tré-
nujte.

Precvic¢ovanie pohybu néh @
Vase dieta musi najprv precvicovat pohyby noh, pretoze su
zakladom pre zvladnutie plévania bez vel'kého Usilia. Dbajte na
to, aby prsty na nohéch pri odraze smerovali von. Vase dieta mu-
si tieto pohyby precvicovat' dovtedy, kym ich nebude pouzivat
Uplne automaticky. Ked' Vase dieta tieto pohyby zvlddne, mozete
ho zacat' ucit' plévat' $tyl prsia.

Vyueba pohybu rik @
Postavte sa vo vode pred Vase dieta. Dieta teraz polozi svoje dla-
ne do Vasich nastavenych dlani (obrazok 15). Zachite v pozicii, v
ktorej sa Vase dlane i dlane diet'ata nachddzaju v blizkosti kolesa
(ruky dietata su pokrcené). Natiahnite ruky dietata dopredu
(obrézok 16), vytocte ich smerom von a opiste nimi polkruh
smerom k telu (3tyl pldvania-prsia). Dbajte na to, aby malo diet'a
stéle natiahnuté prsty. Potom pohyb zopakujte.

Technicky popis

©)

2a. vnutorna komora 2e. bocné drziaky tela

2b. vonkajsia komora 2f. pracka
2¢. brusna cast' 2g. pracka
2d. bezpecnostné pésy 2h. ventily

Nafukovanie kolesa SWIMTRAINER ,,Classic”

Najprv nafuknite vietky biele komory. Potom naftiknite vnutor-
nu (2a) a vonkajsiu (2b) komoru (farebné). Nezabudnite na
uzatvorenie a zatlacenie ventilov. SWIMTRAINER ,Classic” je
sprévne naftknuty vtedy, ked na farebnych castiach kolesa nie
su viditel'né zahyby. Prispésobenie sa kolesa objemu detského tela
dosiahnete vypustenim vzduchu z oboch bocnych drziakov tela (2€).

Navliekanie kolesa

SWIMTRAINER ,,Classic” na babatko @@
Naftknuté koleso navliekajte a vyvliekajte na susi. Polozte,
prosim, Vase babétko do kolesa v polohe na bruchu. Brada
babétka mé lezat' na logu zaby (1g), obidva konce kolesa sa
uzatvéraji nad zadockom babétka. Uzavrite pracku bocnych
drziakov tela (2f), pretiahnite bezpecnostné pasy (2d) cez
hlavu babétka, prisposobte ich dl'’zku podla vel'kosti babétka a
nakoniec zapnite ich pracku (2g).

Navliekanie kolesa

SWIMTRAINER ,,Classic” na dieta @@
Navliekanie a vyvliekanie naftknutého kolesa sa uskutodiuje posto-
jacky na susi. Pretiahnite diet'at'u bezpecnostné pasy (2d)spredu
cez hlavu. Presurite sa za Vase diet'a. Dieta musi dat' ruky hore.

Koordinacia pohybu rik a néh @
Pri kontrole sprévnych pohybov a ich koordindcie je vhodné sle-
dovat' dieta zhora, napr. z brehu bazéna. Ked' uvidite, ze chce
Vase dieta natiahnut' nohy, zvolajte vpred, alebo natiahni sa. Po
tejto vyzve napne dieta ruky vpred. Takto sa nauci koordindcii
najjednoduchsie. Precvicovanie koordindcie ¢asto opakujte. N&-
sledne Vam odporticame prejst na zlty SWIMTRAINER, ktory po-
skytuje nizsi vztlak pri zachovani rovnakej stability a viac vol'nosti
pri pohybe.

Prechod k vol'nému plavaniu
Vase dieta by malo precvicovat' pohyby ruk a néh tak diho, pokial ich
nebude mat' pevne zafixované. Doletity je pokojny pohyb a pokoj-
né dychanie dietat'a.

Upozornenie vyrobcu

Ventily kolesa SWIMTRAINER ,Classic” zodpovedaju europskym
bezpe¢nostnym normém. Pri spravnom nafiknuti zabrariuje
spatna klapka nahlemu tniku vzduchu z komory. Spétné klapka
moze stratit presny tvar pri baleni a preprave. Tato vada sa
sama opravi pri opakovanom pouziti. Cistit' vyrobok je povolené
iba ¢istou vodou. Kontrolujte ¢asto zvary materidlu a pripadné
netesnosti. SWIMTRAINER skladujte vzdy v suchu a vyfaknuty.
Vzduchové komory naftknut' Ustami. Produkt d'alej nepouzivat' v
pripade straty vzduchu a/alebo poskodenia. Nepouzivat' v plytkej
vode. Nehryzti do vyrobku ani inak Zut' - nebezpecenstvo udusenia.

SWIMTRAINER ,,Classic” nie je ur¢eny na skakanie do vody.

Pretiahnite obidva bocné drziaky tela (2e) okolo bokov diet'at'a
a zapnite ich pracku (2f). Brada sa musi nachddzat' vo vyske lo-
ga 7aby (1g). Nastavte dizku bezpecnostnych pasov (2d) podla
velkosti diet'at'a a nakoniec zapnite ich pracku (2g).

Vrodeny zabaci reflex u deti

Babatka sa rodia s takzvanym zabacim reflexom, vd'aka ktorému
sa mozu pohybovat' v nasom kolese SWIMTRAINER ,,Classic”
samostatne. Tento reflex sa vacsinou straca, ked' sa diet'a zacne
ucit' chodit. S kolesom SWIMTRAINER ,Classic” mozZete babatku
pomact, aby tento reflex nestratilo, respektive aby sa ho opat'
naucilo a uchovalo si ho. Vd'aka tomu sa Vase dieta neskor
nauci plavat' styl prsia.

Pohyby néh babitiek/malych deti @
Pri ndcviku plavania vo vode s kolesom SWIMTRAINER ,Classic” sa
presurite za Vase dieta a uchopte ho za nohy. Opakovane pokrcte
a natiahnite uvol'nené nohy Vasho diet'at'a. Dbajte na to, aby prsty
na nohach smerovali von. Pri kazdom napnuti/odraze hovorte
slovo ,zaba". Tieto cviky robte v priebehu hry. Vase dieta si skoro
zafixuje, Ze vyslovenie slova ,zaba“znamend odrazit' sa. Neskor bude
Vase dieta pri vysloveni slova ,zaba" automaticky kopat' nozickami.

Priklady hier s detmi @
Prilékajte k sebe Vase babatko pomocou hracky, tak aby samé
od seba pouzivalo ,zabaci reflex”. Nechajte Vase diet'a doplavat
ku hracke a hru zopakujte. Vase dieta sa rychlo nauci efektivne
pouzivat svoje nohy. Mozete napriklad kropit' chrbatik dietata
malou krhlickou. Na drézdenie tohto vel'mi citlivého miesta
reaguje vécsina babatiek samostatnym kopanim noziciek.

Zaruka/iivotnost'

Zéruéna lehota je 6 mesiacov od datumu nakupu. Zivotnost
vyrobku je 5 rokov a zacina sa pocitat’ diiom vyroby. Akcepto-
vané budu iba také vady, ktoré su sposobené vadou materidlu
alebo vyrobnou chybou. Pokial' vada vznikla nevhodnym po-
uzivanim, nedodrzanim ndvodu k pouzitiu alebo umyselnym
¢i mechanickym poskodenim, pravo na vymenu zanikd. Pokial
bude reklamdcia vyhodnotend ako neoprdvnend, predavajuci je
oprdvneny Uctovat' zakaznikovi néklady na postdenie a prepravu.

Pripady nepodliehajtice naroku na zarucné plnenie

V brusnom diele moze pri otvorenom ventile unikntt' vzduch,
vzhl'adom k jeho malému objemu. Toto nie je vyrobnd vada, a pre-
to ju nie je mozné reklamovat'. Ak by bol preukézatelne poskodeny
zvar skokom dietat'a do vody, nie je mozné toto poskodenie uznat
ako reklamdciu. Vd'aka vyrobnej tolerancii sa moze stat, ze jazycek
pracky (2f a 2g) sprévne nezaklapne. VVtomto pripade stlacte jazycek
pracky a podrzte ho palcom tak dlho smerom hore, pokym pracka
pocutel'ne nezaklapne pri néslednom uzavreti.

Certifikdcia vyrobku

« Balenie spiha smernicu ,Zeleny bod”

» Nézov smernice: NARIADENIE EUROPSKEHO PARLAMENTU
(EU) 2016/425

« Skugobna: TUVSUD Danmark ApS
Strandvejen 125, 2900 Hellerup

« \lyrobok zodpovedd norme EN 13138-1: 2021

« Vyhlésenie o zhode: www.swimtrainer.com/EU-konform
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