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Dragi parinti,

Va multumim ca ati decis sa cum-
parati SWIMTRAINER ,Classic”.
Produsul nostru SWIMTRAINER
,Classic” este un ajutor pentru inot,
special conceput la scolile noastre de inot.
A fost creat conform maximei ,multd distractie in
siguranfa”. In prima parte o s& va explicim cum sa folositi SWIM-
TRAINER ,Classic”. I partea a doua o sa ne ocupdm de instructiuni-
le pentru a fnvdta cum s& inotdm. Chiar dumneavoastra puteti sa i
invatati pe copii dumneavoastra sa se dezvolte de la stadiul in care nu
stiu s inoate, pand la cel in care pot sd inoate non stop, pentru ceva
timp. V& dorim dumneavoastré si copiilor, sa va distrati din plin si s

aveti succes cu produsele noastre ajutdtoare pentru inot, autorizate.

ACADEMIA FRED SWIM.

( ° EN 13138-1: 2021 )
.8 (] rosu portocaliu | galben
ok 6-18 k 15- -
fmln\‘w g 8kg | 15-30kg [ 20-36 kg
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Informatii de avertizare

1a. Nu previne inecul!

1b. Se umfla de aer camere cu gura!

1¢. A se folosi numai sub supravegherea unui adult!
1d. A se umfla complet!

Te. Inchideti si apasati supapele!

1f. A se vedea punctele 3-6

1g.-1i. Pozitii de fnot

invatarea miscarilor

cu picioarele in colacul portocaliu @@
Mergeti in spatele copilului si prindeti-i picioarele astfel incat de-
getele dumneavoastra mari sd fie pe partea exterioard a picioare-
lor lui/tdlpii. Asigurati-va ca degetele sunt orientate cétre exterior,
astfel ca, forta de impingere sa fie eficientd. Mai intai indoiti pi-
cioarele, apoi intindeti picioarele catre spate in unghi, apropiati
picioarele si indoiti-le din nou. Daca stilul bras este practicat
corect din punct de vedere tehnic, picioarele sunt ,moto-
rul”. Din acest motiv, acest tipar al miscarilor trebuie sa
fie repetat foarte des.

Practica miscarii picioarelor @
Initial copilul dumneavoastra ar trebui s& practice aceastd miscare a
picioarelor pand cand aceastd miscare devine baza pentru procesul de
inot, féra prea mare efort. Asigurati-v, de pe marginea piscinei, c in
timpul miscarii de impingere, degetele sunt indreptate cétre inafara.
Aratati-i copilului aceastd miscare a piciorului in mod repetat, la inter-
vale regulate. Copilul ar trebui sa repete miscarea, pand ea devine au-
tomatd. Numai dupa aceea ar trebui ca el sa invete miscarea bratului.

Cum sd invatam miscdrile bratelor @
Stati in apd in fata copilului. Palmele méinilor sunt orientate cu fata in
sus. Copilul ar trebui s& puna mainile cu degetele unite intre ele si
intinse, in méinile dumneavoastré. incepeti cu bratele copilului atin-
gandu-se langd colac, intindeti-i bratele catre inafard, ducandu-le catre
exterior intr-o miscare semicirculard, apoi repetati miscarea. Asigu-
rati-va cd degetele copilului rdmén intinse in timpul intregii miscari.
Pentru a realiza aceasta, fineti mana copilului exact ca in imagine.

Descriere tehnica

®

2e. Parti ajustabile pe corp
2f. Clame rapide

2g. Clame rapide

2h. Supape

2a. Compartimente interioare
2b. Compartimente exterioare
2¢. Partea de mijloc

2d. Centura de siguranta

Umflarea colacului SWIMTRAINER ,,Classic”

Pentru inceput umflati compartimentul alb. Apoi umflati partea
interioard a colacului (2a), apoi pe cea exterioara (2b). Nu uitati
sd inchideti si sé apasati supapele. SWIMTRAINER ,Classic” a fost
umflat corect, dacé nu prezintd nici o cuta vizibild. Colacul se re-
gleazd la médrimea corpului copilului, scotdnd aer din cele doua
parti ajustabile pe corp.

Cum se imbraca bebelusul in SWIMTRAINER @@

Colacul umflat se imbraca si se dezbraca in afara apei. intindeti
copilul pe burté in colac. Barbia copilului sté pe desenul cu bros-
cuta (1g), cele doud terminatii ale colacului, infasoara spatele.
inchideti clama celor doud parti ajustabile pe corp (2f). Acum
trageti centura de siguranta peste cap, regland lungimea centurii
si apoi plasati clama (2g).

Cum se imbraca copilul in SWIMTRAINER @ @

Colacul umflat este pus si scos, stand in picioare. Puneti centura
de siguranté din fata, peste capul copilului. Mergeti in spatele
copilului. Copilul trebuie sé intindd bratele in sus. Tragei cele
doud parti ajustabile peste partea laterald si inchideti clama (2f).
Bérbia copilului trebuie sé fie la acelasi nivel cu sigla cu broascuta
(1g). Reglati lungimea centurii de siguranta si inchidei

Coordonarea miscdrilor bratelor si picioarelor @

Pentru a avea cea mai bund vedere de ansamblu, iesiti din pis-
cind. Imediat ce sesizati cd copilul dumneavoasta vrea sa intinda
picioarele, strigati ,inainte” sau ,intinde” - cel putin la fiecare
miscare care trebuie repetatd. Aceasta e cea mai usoard modali-
tate pentru copil sa invete coordonarea. Acest exercitiu ar trebui
repetat foarte des. Apoi, vd recomandam, sa schimbati cu colacul
galben, acesta oferind mai putind miscare in sus si mai mare li-
bertate de miscare in timpul mentinerii echilibrului.

Tranzitia catre inotul fara colac
Copilul dumneavoastra ar trebui sa practice miscarile din brate si
din picioare atat cat e necesar pentru a intari miscarile. Este im-
portant ca miscarile si respiratia sa fie constante.

Informatii ale producatorului

Supapele de la SWIMTRAINER , Classic” se supun standardelor de
sigurantd europene. La o presiune interioara potrivitd, clapa de
intoarcere previne iesirea brusca a aerului din camera internd a
colacului. Clapa de intoarcere poate sd fsi piardd forma exactd in
timpul ambalarii si transportului. Acest defect este automat corec-
tat odatd ce aceste dispozitive ajutatoare pentru inot au fost folo-
site de céteva ori. A se spdla numai cu apa. Verificati regulat im-
bindrile pentru a detecta eventualele scurgeri de aer. A se péstra
uscat si desumflat. Se umfla de aer camere cu gura. In cazul pier-
derii de aer si/sau pagube nu mai poate utiliza produsul. Nu folo-
siti in apad putin adancd. Nu musca in produs si nu-l mesteca -
pericol de sufocare.

clama (2g).

Reflexul inndscut de broscuta al copilului

Copii se nasc cu asa numitul reflex de broscutd, care ii permite
copilului sa se miste liber in apa, in costumul rosu SWIMTRAI-
NER ,,Classic”. Reflexul se pierde de obicei dupé ce copiii invata
sa meargd. Cu SWIMTRAINER , Classic” puteti sa-i ajutati pe copiii
sd nu isi piardd acest reflex sau sa il invete din nou si sé si-l amin-
teasca. Aceasta il va ajuta pe copil sa invete stilul bras mult mai
usor, mai tarziu.

Miscarea picioarelor

la bebelusi/ la cei care au inceput s mearga @
Mergeti in spatele copilului si apucati-i piciorusele. indoiti si intin-
deti in mod repetat picioarele relaxate ale copilului dumneavoas-
tra. Fiti siguri ca degetelele sunt orientate catre exterior. De fieca-
re datd cand intindeti/impingeti picioarele, spuneti ,broascd”.
Exersati asta din nou si din nou, intre perioadele de joacd. Copilul
dumneavoastrd va intelege curdnd cd: ,broascd”= impinge. Mai
tarziu, copilul ar trebui sa faca singur in apa miscérile de impinge-
re, de cdte ori aude cuvantul ,broasca”.

Sugestii de jocuri cu bebelusii @
Atrageti bebelusul cu o jucdrie astfel ca el sé invete reflexul broas-
tei singur. Lasati-| sd ajungd la jucdrie si repetati exercitiul. Bebe-
lusul va invéta cu rapiditate sa foloseasca constient aceste miscari
ale picioarelor. De exemplu, puteti turna putind apd pe spatele
bebelusului cand sunteti in apd, folosind un vas mic. Acest sti-
mul, pe spatele foarte sensibil al copiilor, ii face pe marea majo-
ritate sa dea din picioare, deplasandu-se astfel inainte.

SWIMTRAINER ,,Classic” nu a fost conceput pentru sari-
turi in apa.

Garantie/durata de viatd

Perioada de garantie este de 6 luni de la data achizitiondrii. Dura-
ta de viatd este de 5 ani de la data fabricdrii. Vor fi acceptate doar
defectele care se dovedesc a fi cauzate de deficiente ale materia-
lelor sau defecte de productie. Dreptul de inlocuire a produsului,
nu se aplicd in cazul manevrarii incorecte, ignorand instructiunile
de folosire, sau deterioarare voitd. Dacd plangerea este nefon-
datd, producatorul are dreptul s& ceard o suma corectd, pentru
inspectare si expediere.

Situatii pe care garantia nu le acopera

Datoritd volumului mic de aer din partea de la mijloc (de la burtd),
aerul poate iesi dacd supapa este deschisa. Acesta nu este un
defect de productie si de aceea nu poate face subiectul unei
plangeri. Dacé se dovedeste cd, imbinarea s-a rupt atunci cand
copilul a sérit in apa, cererea garantiei este nefondatd. Tolerantele
de produdtie pot face ca si clamele sa nu se inchidd imediat. In
acest caz, apasati limba clamei in sus pana cand auziti un clic.

Certificare de autorizare

« Ambalajul respecta directivele de mediu inconjurdtor ,Punct verde”
« Numele directivei: REGULAMENTUL (UE) 2016/425 AL
PARLAMENTULUI EUROPEAN
« Certificat de: TUV SUD Danmark ApS
Strandvejen 125, 2900 Hellerup
* Produsul respectd EN 13138-1: 2021
« Declaratie de conformitate: www.swimtrainer.com/EU-konform
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Die Kontaktdetails unserer Importeure finden Sie unter:
You will find the contact-details of our importers here:
Aqui encontrara mayor informacion acerca de nuestros importadores:

www.freds-swim-academy.com/kontakt FREDS



